Humanitalia

9 Months Personal Education

(Corso di Educazione Personale in Nove Mesi)

Questo e un pacchetto ideale per la crescita personale. Il corso € fatto di nove workshops in un periodo di nove mesi.
Questo formato ha molti vantaggi: partecipi ai workshops con lo stesso gruppo di persone, e cio crea un’atmosfera di
fiducia e amicizia. Ti apri piu facilmente e puoi andare piu in profondita. Puoi trovare amici per il resto della tua vita.
Durante i periodi tra un workshop e I'altro assimili cio che hai imparato e integri la tua esperienza nella tua vita
guotidiana. Educazione significa portare fuori cio che é gia li. Il Corso di Educazione Personale in 9 mesi & un’avventura alla
scoperta di se stessi e nello sperimentare se stessi. Impari I'essenza della meditazione: guardando te stesso, impari
come raggiungere gli altri e creare amicizie, impari a sentire, a ripulirti dalle emozioni, a nutrire la tua sessualita e il tuo
bisogno di amore, di calore e di intimita. Sara un incredibile arricchimento per la tua vita. Il Counsellor del Corso &
disponibile prima e dopo ogni workshop per discutere i tuoi progressi con te e per supportarti nell’integrare I'esperienza
nella tua vita quotidiana.

Puoi unirti al corso in qualunque mese.
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